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➢➢ 6 Ĥकार के दःुख 

 

    ➳ _ ➳ तन कȧ बीमारȣ  

            → बीमारȣ के समय हȣ योगी कȧ परȣ¢ा होती है 

            → यह संकãप करो बीमारȣ के समय :- 

                      ■  “वाह åयाͬध वाह” 

                      ■  अÍछा है... बोझ कम हो रहा है.. ͪवकम[ ͪवनाश हो रहे हɇ 

                      ■  ͪवघन ͪवनाशक का सǑट[ͩफकेट देने के ͧलए यह बीमारȣ आई है 

                      ■  बीमारȣ से गुजरने के बाद हम वो नहȣं रहɅगे, जो पहले थे... और 

Ïयादा शिÈतशालȣ बन जायɅगे... 

                      ■  अनुभवीमूरत बनाने के ͧलए आई है यह बीमारȣ 

                      ■  बीमारȣ का काम है आना... और हमारा काम है अचल अडोल 

रहना 

 

    ➳ _ ➳ åयथ[ संकãप 

            → समथ[ संकãपɉ के अकाल कȧ वजह से åयथ[ संकãप चलते हɇ 

            → अगर अनुकूल पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी बाबा के महावाÈय याद नहȣं आते 

तो  

                      ■  Èया ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ मɅ बाबा के महावाÈय याद आयɅगे ? 

            → अगर जीवन मɅ कोई भी दःुख है तो 

                      ■  Įीमत से अभी कोसɉ दरू हɇ 

                      ■  £ान कȧ पूरȣ समझ नहȣं है 

 

    ➳ _ ➳ ͪवनाशी धन कȧ कमी 

            → िजसके पास सू¢म धन है, उसके पीछे èथूल धन दौड़कर आएगा 

                      ■  अपनी GREED को NEED मत कहो 

 

    ➳ _ ➳ सàबÛध संपक[  का दःुख 

            → एक दसुरे से बहुत Ïयादा अपे¢ाएं ( EXPECTATIONS ) 

                      ■  समबंधो मɅ DETACHED  रहे 

                      ■  ZERO EXPECTATION POLICY 

                      ■  दसूरɉ से Ĥेम, CARE, ATTENTION कȧ भीख मत मांगो 

                      ■  ǒबन मांगे मोती ͧमले, मांगे , ͧमले न भीख 



                      ■  इस संसार मɅ एक परमा×मा के अǓतǐरÈत हमɅ ͩकसी से कुछ 

नहȣं चाǑहए 

 

    ➳ _ ➳ कमजोर èवभाव संèकार 

            → अ£ान काल के संèकार जा हȣ नहȣं रहे 

 

    ➳ _ ➳ वायुमंडल / वाइĦेशन 

            → संकãप से हȣ वृͪ ƣ और वृͪ ƣ से हȣ वायुमंडल बनता है 
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➢➢ 7 Ĥकार के अंतम[न के ज़íम 

 

    ➳ _ ➳ अपमान का घाव 

            → िजस आ×मा को मान कȧ िजतनी अͬधक कामना हो 

                      ■  उसे अपमान भी उतना हȣ अͬधक अनुभव होता है 

            → यǑद अपमान से मुÈत होना हो तो 

                      ■  मान से भी मुÈत होना होगा 

            → िजसका अहंकार ͧशखर पर है... और उस अपमान को जब चोट 

लगती है... 

                      ■  तो बहुत पीड़ा होती है 

 

    ➳ _ ➳ अपमान के घाव से मुÈत होने के ͧलए.... 

            → कमɟ कȧ गुéय गǓत èमǓृत मɅ लायɅ 

                      ■  जो भी आ×मा हमारे साथ जो कुछ भी कर रहȣ है... उसका हमने 

हȣ आéवान ͩकया है 

            → Ĝामा का £ान èमǓृत मɅ लायɅ 

            → शुभ भावना रखɅ Èयɉͩक 

                      ■  हम तो Êयानी तू योगी तू आ×मा हɇ 

                      ■  हम भगवान के बÍचे हɇ 

                      ■  दःुख लेना Įीमत नहȣं है 

            → यह पेपर है 

                      ■  आपके £ान और योग कȧ पराकाçठा check करने के ͧलए 

            → “मɇ जगत माता हँू” – èवयं को इस èवमान मɅ िèथत कȧिजये 

                      ■  मुझे उसकȧ भी पालना करनी है 

            → अगर दसूरा अपने £ान और योग को भूल गया है 

                      ■  पर मɇ अपने £ान और योग को Èयɉ भूलूं ? 

            → सामने वाले कȧ मनोिèथǓत / मनोदशा को समͨझये 



            → सामने वाले को ¢मा कर दȣिजये Èयɉͩक  

                      ■  यह परमा×मा आ£ा है 

                      ■  हम शांत रहे 

                      ■  हमारा योग अÍछा हो / DISTURB न हो 

                      ■  अपराधी के ͧलए सबसे बड़ा दंड है ¢मा 

            → LET IT GO 

                      ■  पकड़ के मत रखो जोर से 

            → सीख सीख झुक झुक मर मर 

 

    ➳ _ ➳ झूठा आरोप 

            → स×य कȧ नांव Ǒहलेगी, डुलेगी ... पर डूबेगी नहȣं 

                      ■  हर पेपर मुझे पǐरपÈव और शिÈतशालȣ बनाने आया है 

 

    ➳ _ ➳ असहयोग 

            → एक परमा×मा के अǓतǐरÈत हमारा कोई सहारा नहȣं 

                      ■  ͩकसी से सहयोग कȧ भीख नहȣं मांगɅगे 

            → सहयोग के बदले सहयोग कȧ उàमीद न रखो 

                      ■  अपने सहयोग को Ǔनçकाम बनाओ 

 

    ➳ _ ➳ अͪवæवास का घाव 

            → फȧͧलगं देवी नहȣं बनना है 

            → ͩकसी पर इतना ͪवæवास भी मत करो कȧ वह ͪवæवासघात कर दे 

 

    ➳ _ ➳ धोखा 

            → भगवान से पालना लेकर भी आ×माएं भगवान को छोड़कर चलȣ 

गयी... तो ͩफर हम Èया चीज़ हɇ ? 

                      ■  एक परमा×मा के अǓतǐरÈत हमारा कोई भी सगा नहȣं है 

 

    ➳ _ ➳ Ǔनदंा 

            → Ǔनदंा हमारȣ जो करे, ͧमğ हमारा सो होए.... 

            → हर पेपर लेने वालȣ आ×मा हमɅ सàपूरंता के और नज़दȣक ले जाने 

आई है 

                      ■  सहन शिÈत बडाने आये हɇ 

            → Ǔनदंा को पी जाइए 

            → एक åयिÈत को 3 अवèथाओं से गुज़रना पडता है 

                      ■  हंसेगे 

                      ■  ͪवरोध करɅगे 



                      ■  ACEEPT करɅगे 

 

    ➳ _ ➳ ͪवरोध / CRITICISM 

            → आलोचना के समय Ǒहàमत नहȣं हारनी है 

                      ■  खुद को थाम के रखना है 
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